
Тюменская региональная общественная организация 

«Тюменская областная профессиональная сестринская ассоциация» 

 
Утверждён   

 Правлением ТРОО ТОПСА 29.11. 2022г. 

 
 

План работы специализированной секции ТРОО ТОПСА 

 на 2023г. (Ишимского куста) 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок 

проведения 

Ответственный Отметка об 

исполнении 

1 2 3 4 5 

I. Организационные мероприятия 

 

1. 

Школа «Диабетическая стопа». 

Обучение участковых медицинских 

сестер, фельдшеров. 

 

 

февраль 

Поликлиника №3 

(г.Ишим) медицинская 

сестра эндокринолога 

Зайцева С.С 

 

 

2. 

Профилактическая работа в трудовых 

коллективах «Профилактика 

гипертонической болезни». 

 

февраль 

Армизонская районная 

больница главная 

медицинская сестра 

Трофимова О.Н. 

 

«Рак молочной железы». март 

«Обучения основам первой помощи». апрель 

 

3. 

Отчетное собрание членов ТРОО 

ТОПСА 

февраль ГБУЗ ТО «ОБ №4» (г. 

Ишим) ОФ №3 БРБ 

Главная м/с. Лисовик 

А.А. 

 

 

4. 

Ввести Школу здоровья «Долголетие» 

сестринскую 

31.01.2023 ГБУЗ ТО «ОБ №4» (г. 

Ишим) ОФ №3 БРБ 

Главная м/с. Лисовик 

А.А. 

 

 

5. 

Ввести школу здоровья «Сахарный 

диабет» сестринскую 

28.02.2023 ГБУЗ ТО «ОБ №4» (г. 

Ишим) ОФ №3 БРБ 

Главная м/с. Лисовик 

А.А. 

Акушерка КРВЗ 

отделения 

профилактики Т.П. 

Когтева 

 

 

6. 

Велопробег, посвященный всемирному 

дню здоровья. 

 

апрель 

ГБУЗ ТО ОБ №14 

им.В.Н. Шанурина 

с.Казанское 

главная медицинская 

сестра Дегтярёва М.В 

 



 

7. 

Конкурс профессионального 

мастерства «А, ну-ка сёстры!» 

май ГБУЗ ТО ОБ№4 

(г.Ишим) 

Белова Л. С. 

Пятилетова Т. М. 

(старшие медицинские 

сестры) 

 

 

8. 

Разработка памяток по Сахарному  

диабету. 

Разработка памяток. Питание при СД. 

Внедрение памяток, раздача. 

 

июнь 

Поликлиника №3 

(г.Ишим) 

акушерка Зенина Л.Г. 

Старшая медицинская 

сестра Дмитриенко О. 

Н. 

 

 

9. Конкурс профессионального 

мастерства среди структурных 

подразделений МО «Лучший 

сестринский коллектив!» 

 

июнь 

ГБУЗ ТО ОБ №14 

им.В.Н. Шанурина 

с.Казанское 

главная медицинская 

сестра Дегтярёва М. В. 

 

10. 

 

 Проведение сестринской конференции 

на тему: 

«Профилактика онкозаболеваний.» 

 

 

июль 

 

ГБУЗ ТО ОБ№4 

(г.Ишим) 

Старшая медицинская 

сестра ЦАОП 

Белова Л. С. 

Григорьева Г. Г. 

Коробкина Н.Н 

 

 

11. 

Семинар: «Деятельность медицинского 

работника в системе АТПК 

(акушерского-терапевтический-

педиатрический комплекс). Оказание 

неотложной медицинской помощи в 

условиях ФАПА с проведением мастер- 

класс. 

 

сентябрь 

 

Мизоновская 

амбулатория филиал №8 

Рагозина Л.М 

 

 

12. 

Фотоконкурс «Медицинская сестра. 

Вчера, сегодня, завтра!» 

 

сентябрь 

2023г. 

ГБУЗ ТО ОБ №14 

им.В.Н. Шанурина 

с.Казанское 

главная медицинская 

сестра Дегтярёва М.В 

 

 

13. 

Тиражирование проекта в школах г. 

Ишима и Ишимского района 

«Я дежурный по здоровью» 

 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

ГБУЗ ТО ОБ№4 

(г.Ишим) 

старшая медицинская 

сестра детской 

поликлинники 

Криволапова А.Ю. 

 

 

14. 

Принимать участие в конференциях, 

вебинарах. 

в течение года Сорокинская районная 

больница 

гл. м\с, ст. м\с 

 

 

15. 

 Профилактическая работа с 

населением района 

в течение года Сорокинская районная 

больница 

 



гл. м\с, ст. м\с 

 

16. 

 Мотивация сотрудников для 

вступления в члены ТРОО ТОПСА  

Абатской районной больницы до 80% 

 

в течение года 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Метелева Н.Д- главная 

медицинская сестра; 

Иванова С.А.- старшая 

медицинская сестра 

стационара; 

Гусева И.А. -старшая 

медицинская сестра 

поликлиники; 

 

 

17. 

Проведение сестринских конференций. 

– Проведение сестринских 

конференций. 

в течение года ГБУЗ ТО ОБ №14 

им.В.Н. Шанурина 

с.Казанское 

главная медицинская 

сестра Дегтярёва М.В 

 

 

18. 

Уход за стомами кишечника.   

Проведение мастер -класса для  

медицинских сестер участковых 

поликлиник, фельдшеров. 

  

1 раз в квартал 

ГБУЗ ТО ОБ№4 

(г.Ишим) 

старшая медицинская 

сестра хирургического 

отделения Обабкова 

Л.В 

 

II. Обмен опытом, повышение квалификации, развитие сестринской профессии 

 

1. 

Возоблавление волонтерской 

деятельности. 

 

январь 

Армизонвская районная 

больница главная 

медицинская сестра 

Трофимова О.Н. 

 

 

2. 

Проект Падение пациентов-

профилактика 

11.01-11.03.23 ГБУЗ ТО «ОБ №4» (г. 

Ишим) ОФ №3 БРБ 

Главная м/с. Лисовик 

А.А. 

Старшая медицинская 

сестра стационара 

Майорова Е.В. 

 

 

3. 

Цветовое решение. ВКС среди ОБ №4 февраль ГБУЗ ТО «ОБ №4» (г. 

Ишим) ОФ №3 БРБ 

Главная м/с. Лисовик 

А.А. 

Старшая медицинская 

сестра стационара 

Майорова Е.В. 

 

 

4. 

Проект «Здоровый малыш — наше 

будущее!». 

Неотложная помощь новорожденным и 

детям грудного возраста при 

угрожающих жизни  состояниях, до 

приезда квалифицированных 

специалистов. 

 

01.02.2023-

01.04.2023 

 

ГБУЗ ТО ОБ№4 

(г.Ишим) 

старшая медицинская 

сестра отделения 

реанимации и 

интенсивной терапии 

новорожденных ПЦ 

 



Гультяева Е.А. 

 

5. 

Акция «Здоровые легкие у каждого 

жителя» 

 

март 

ГБУЗ ТО ОБ№4 старшая 

сестра ОЛД (г. Ишим) 

Павлова Л.А 

 

 

6. 

Круглый стол с районными 

больницами ОБ №4 

апрель, 

июль, 

ноябрь 

ГБУЗ ТО «ОБ №4» (г. 

Ишим) ОФ №3 БРБ 

Главная м/с. Лисовик 

А.А. 

 

 

7. 

Проект «Первая помощь»- с целью 

унифицированного обучения 

различных  категории граждан 

правилам и навыком оказания первой 

помощи 

 

апрель,  

август. ноябрь 

ГБУЗ ТО ОБ№4 

(г.Ишим) 

старшая медицинская 

сестра 

травматологического 

отделения Тришина 

Н.Н 

 

 

8. 

 Проект  « Как повысить мотивацию 

сотрудников к аттестации» 

 

март-апрель 

Сорокинская районная 

больница 

Рябошапко Е.М. гл.м\с, 

Плотникова Л.А.  

Никитенко Т.В ст.м\с 

 

 

9. 

Проведение профориентационной 

работы с учениками старших классов 

«Медик- это призвание». 

 

март 

Армизонвская районная 

больница главная 

медицинская сестра 

Трофимова О.Н. 

 

 

10. 

Проект: «Приверженность вакцинации 

в детском возрасте» 

 

апрель-июнь 

Армизонвская районная 

больница главная 

медицинская сестра 

Трофимова О.Н. 

 

 

11. 

Участие во всемирном дне здоровья. 

Проведение велопробега 

медицинскими работниками  вместе с 

семьями 

 

апрель 

Викуловская районная 

больница 

Карасева Н.В. главная 

медицинская сестра; 

Муромцева И.Н. 

старшая медицинская 

сестра стационара; 

Соснина С.А. -старшая 

медицинская сестра 

поликлиники 

 

 

12. 

Проведение Дня медицинской сестры  

12.05.2023 г. 

ГБУЗ ТО «ОБ №4» (г. 

Ишим) ОФ №3 БРБ 

Главная м/с. Лисовик 

А.А. 

 

 

13. 

Подготовка и проведение Дня 

медицинской сестры и Дня 

медицинского работника 

 

май 

июнь 

Викуловская районная 

больница 

Карасева Н.В. главная 

медицинская сестра; 

 



Муромцева И.Н. 

старшая медицинская 

сестра стационара; 

Соснина С.А. -старшая 

медицинская сестра 

поликлиники 

 

14. 

Участие в профессиональных 

конкурсах «Лучший по профессии», 

«Мое призвание - сельская медицина 

 

май- июнь 

Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Плесовских О.М 

 

 

15. 

Разработка и внедрение проекта 

«Улучшение работы участковой 

медицинской сестры» 

 

июнь 

Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Плесовских О.М. 

Слюнкина О.Ю. 

 

 

16. 

Участие в профессиональных 

конкурсах «Лучший по профессии», 

«Мое призвание - сельская медицина. 

 

август 

ГБУЗ ТО ОБ №14 

им.В.Н. Шанурина 

с.Казанское 

главная медицинская 

сестра Дегтярёва М. В. 

 

 

17. 

“Организация Школы для 

родственников пациентов 

нуждающихся в паллиативной помощи 

(профилактика пролежней падений 

 

август 

Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Рябова Т.В. 

 

 

18. 

Мастер класс «Сердечно- лёгочная 

реанимация» 

 

сентябрь 

Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Плесовских О.М. 

 

 

19. 

Акция «Здоровая молочная железа- это 

доступно! » 

 

октябрь 

ГБУЗ ТО ОБ№4 

старшая сестра ОЛД (г. 

Ишим) 

Павлова Л.А 

 

 

 

20. 

Профессиональная переподготовка по 

смежным специальностям 

в течение года ГБУЗ ТО «ОБ №4» (г. 

Ишим) ОФ №3 БРБ 

Главная м/с. Лисовик 

А.А. 

 

 

 

21. 

 

 

Мастер класс «Техника измерения 

А.Д.» 

 

в течение года 

Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Плесовских О.М. 

 

Обследование и само обследование 

молочных 

желёз 

Мастер класс 

 

в течение года 

Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Володина В.А. 

 

Методика 

обследования 

щитовидной железы 

Мастер – класс 

 

 

в течение года 

Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Володина В.А. 

 

Обследование 

лимфатических узлов 

Мастер – класс 

 

в течение года 

Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Володина В.А. 

 



 

Алгоритм по осмотру и пальпации 

живота 

Мастер – класс 

 

 

в течение года 

Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Володина В.А. 

 

Обследование женских половых 

органов, 

забор мазка на онкоцитологию 

Мастер – класс 

 

в течение года Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Володина В.А. 

 

Обследование прямой кишки 

предстательной железы, мошонки, 

полового 

члена (мужчины) 

 

в течение года Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Номин А.Н. 

 

Участия и проведения акций: 

-Береги зрения 

-Жизнь без инсульта 

-Откажись от наркотиков 

-День чистых рук 

-Дежурный по здоровью 

-Спаси жизнь 

-День здоровья 

 

в течение года 

Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Плесовских О.М. 

 

 

22. Проведение профилактической работы 

в стационарах медицинских 

организаций Тюменской области по 

направлениям: сердечно сосудистые 

заболевания, онкология, сахарный 

диабет. 

 

в течение года 

ГБУЗ ТО ОБ №14 

им.В.Н. Шанурина 

с.Казанское 

главная медицинская 

сестра Дегтярёва М.В 

 

 

23. 

Участие в профилактических акциях.  

в течение года 

ГБУЗ ТО ОБ №14 

им.В.Н. Шанурина 

с.Казанское 

главная медицинская 

сестра Дегтярёва М.В 

 

 

24. 

 

Обучение пациентов и их 

родственников  ЗОЖ , уход за 

пациентами, правильное питание. 

 

в течение года 

ГБУЗ ТО ОБ№4 

(г.Ишим) 

Старшая медицинская 

сестра ЦАОП 

Коробкина Н.Н 

 

     

III.  Информационная и издательская деятельность 

 

 

 

1 

 

Публикация статей в газету 

«Уездный лекарь»: 

ГБУЗ ТО ОБ№4 

(г.Ишим) 

 

«Проведение периодических осмотров 

медицинских сотрудников. Проблемы и 

решения» 

 

январь 

 Муставинова А.К.  



«Апоплексия яичника, симптомы и 

лечение» 

февраль Чикирева Н.П.  

«Путь медицинских работников ДСО к 

почётному донору» 

март Жилина Т.Ф.  

 

2. 

«Мочекаменная болезнь» апрель Зайцева Л.Н.  

«Профилактическая работа в 

стационаре» 

май Шумкова Ю.С.  

«Работа КРВЗ в поликлинике» май Григорьева Г. Г.  

«Здоровые зубы- залог прекрасного 

здорового тела» 

июнь Чехун Н.И  

«Новые технологии в лечении 

сердечно- сосудистых заболеваний» 

июнь Ратуева Г. В.  

«Профилактика курения» июль Зануда Ж.А.  

«Польза или вред физиопроцедур» август Кокшарова Н. С.  

«Зачем проходить диспансеризацию ?» август Носкова И. Ю.  

«Воспитываем кадры сами» сентябрь Обабкова Л.В.  

«Профилактика постинъекционных 

осложнений» 

октябрь Надеина Л.А  

«Ведения листа индивидуального ухода 

на дому» 

октябрь Севернюк Т.И.  

«Особо опасные инфекции» ноябрь Быкова Т.В.  

«Обучение пациентов и их 

родственников самоуходу и уходу 

после выписки из стационара». 

декабрь Жогликова Л.В.  

 

3. 

Издание и выпуск газеты «Наше дело- 

сестринское» 

март, 

октябрь 

ГБУЗ ТО «ОБ №4» (г. 

Ишим) ОФ №3 БРБ 

Главная м/с. Лисовик 

А.А. 

производственный 

комитет 

 

 

4. 

Публикация статей в газету «Сельская 

Новь», «Онкологические скрининги-  

выявление заболеваний на ранних 

стадиях” 

 

04.02.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Бущуева О.Л. 

медицинская сестра 

участковая врача 

терапевта участкового 

 

 

5. 

Профилактика заболеваний полости 

рта 

 

 

 

09.02.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Кадникова С.А. 

медицинская сестра 

кабинета врача 

стоматолога 

 

 

6. 

Острота зрения и хронические 

заболевания 

 

11.02.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Чучина М.А. 

медицинская сестра 

кабинета врача 

офтальмолога 

 



 

7. 

Дети и онкология  

15.02.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Тупицина Д.А. 

медицинская сестра 

участковая врача 

педиатра участкового 

 

 

8. 

Туберкулез- социально- значимое 

заболевание 

 

24.03.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Гайнценрейдер А.С. 

медицинская сестра 

кабинета врача 

фтизиатра 

 

 

9. 

Всемирный день распространения 

информации об Аутизме 

 

02.04.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Суворова О.А. 

медицинская сестра 

участковая врача 

педиатра участкового 

 

 

10. 

Всемирный день Здоровья  

07.04.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Киприна Л.В. 

медицинская сестра 

кабинета медицинской 

профилактики 

 

 

11. 

Применение  Этического кодекса 

Медицинской сестры России 

( редакция3) и кодекса карпоративной 

этики в профессиональной 

деятельности сестринского персонала 

 

 

апрель 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Метелева Н.Д- главная 

медицинская сестра; 

Иванова С.А.- старшая 

медицинская сестра 

стационара; 

Гусева И.А. -старшая 

медицинская сестра 

поликлиники; 

 

 

12. 

Профориентация школьников: 

проведение встреч со школьниками 7-

11 классов 

 

 апрель 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Метелева Н.Д- главная 

медицинская сестра; 

Иванова С.А.- старшая 

медицинская сестра 

стационара; 

Гусева И.А. -старшая 

медицинская сестра 

поликлиники; 

 

 

13. 

Профилактика вирусных гепатитов  

19.05.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Зайцева Н.Л.- 

заведующий 

 



Быструхинским ФАП - 

фельдшер 

 

14. 

День памяти людей умерших от СПИД  

21.05.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Степочкина Н.Н. - 

медицинская сестра 

кабинета врача 

дерматовенеролога 

 

 

15. 

Курение и онкологические заболевания  

31.05.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Лузина С.А.- 

заведующий 

Битиинским ФАП - 

фельдшер 

 

 

16. 

 Иммунопрофилактика инфекционных 

болезней -защита Вашего ребенка 

 

01.06.2022г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Шантурова С.Д. - 

медицинская сестра 

участковая врача 

педиатра участкового 

 

 

17. 

Почетное звание- донор  

14.06.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Шодиева Л.В.- 

медицинская сестра 

кабинета переливания 

крови 

 

 

18. 

 Борьба против злоупотребления  

наркотических средств  и их 

незаконного оборота 

 

26.06.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Кулева Н.Н. - 

медицинская сестра 

кабинета врача 

психиатра - нарколога 

 

 

19. 

Грудное вскармливание- залог здоровья  

01.08.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Нуралинова М.К.- 

медицинская сестра 

участковая 

 

 

20. 

Профилактика суицидальных 

состояний 

 

10.09.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Иванова С.А.- 

медицинская сестра 

кабинета врача 

психиатра нарколога 

 

 

21. 

Статья в газету «Вакцинируйся и будь 

здоров» 

 

сентябрь 

Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

 Соколова С.Н. 

 



 

22. 

Разработать интернет сайт По 

профилактике для населения от 

медицинских сестер 

ноябрь ГБУЗ ТО «ОБ №4» (г. 

Ишим) ОФ №3 БРБ 

Главная м/с. Лисовик 

А.А. 

Инфекционный комитет, 

отделение 

профилактики 

 

 

23. 

Статья в газету «Откажись от курения»  

ноябрь 

Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Соколова С.Н. 

 

 

24. 

Статья в газету «Профилактика Гриппа 

и ОРВИ» 

 

ноябрь 

Филиал №2 Аромашево 

районая больница 

Соколова С.Н. 

 

 

25. 

Сохраняйте свое  психического 

здоровья 

 

10.10.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Ширшова О.О. 

заведующий Паковским 

ФАП - фельдшер 

 

 

26. 

Профилактика диабета  

14.11.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Гетенгер В.С. - 

фельшер Ленинской 

амбулатории 

 

 

27. 

 Осторожно -СПИД  

01.12.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Степочкина Н.Н. - 

медицинская сестра 

кабинета врача 

дерматовенеролога 

 

 

28. 

Выпуск санбюллетеней на уровне 

медицинской организации 

 

ежемесячно 

Армизонвская районная 

больница главная 

медицинская сестра 

Трофимова О.Н. 

 

 

29. 

Выступление на радио в течение года Сорокинская районная 

больница 

Рябошапко Е.М. гл.м\с 

 

 

30. 

Опубликование статей на сайте, в  

районной газете 

в течение года Сорокинская районная 

больница 

Рябошапко Е.М. гл.м\с 

 

 

31. 

Выпуск тематических листовок в течение года, 

даты по 

календарю 

ГБУЗ ТО «ОБ №4» (г. 

Ишим) ОФ №3 БРБ 

Главная м/с. 

Старшая медицинская 

сестра стационара 

Майорова Е.В. 

 

 

32. 

Публикация статей среднего 

медицинского персонала в СМИ/ радио 

в течение года Филиал №1 Абатская 

районная больница 

 



Метелева Н.Д- главная 

медицинская сестра; 

 IV. Организационное развитие 

1. Принимать участие в конкурсах 

«Лучшая медицинская сестра» 

 

май 

Сорокинская районная 

больница 

Рябошапко Е.М. гл.м\с 

 

2. Участие и внедрение проекта:  

«Планирование работы участковой м\с 

и узких специалистов» 

 

февраль-март 

Сорокинская районная 

больница 

Рябошапко Е.М. гл.м\с 

Никитенко Т.В ст.м\с 

 

 

3. 

Разработка  и внедрение проекта: 

«Профилактическая работа участковой 

службы» 

 

с01.02.2022 по 

30.04.2023г. 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Метелева Н.Д- главная 

медицинская сестра; 

Иванова С.А.- старшая 

медицинская сестра 

стационара; 

Гусева И.А. -старшая 

медицинская сестра 

поликлиники; 

 

 

4. 

Разработка и внедрение проекта: 

«Оптимизация процесса проведения 

профилактических осмотров детей-

сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей 

 

с 30.09.22г-

30.03.23г. 

ГБУЗ ТО ОБ №14 

им.В.Н. Шанурина 

с.Казанское 

главная медицинская 

сестра Дегтярёва М.В 

 

 

5. 

Разработка и внедрение проекта: 

«Оптимизация проведения 

профилактических осмотров и 

диспансеризации взрослого населения» 

 

с 30.0922г-

30.03.23г. 

ГБУЗ ТО ОБ №14 

им.В.Н. Шанурина 

с.Казанское 

главная медицинская 

сестра Дегтярёва  М.В 

 

 

 

6. 

Участие  в  профессиональном 

конкурсе: «Лучший фельдшер на селе»; 

«Лучшая медицинская сестра» 

 

июль 

Филиал №1 Абатская 

районная больница 

Метелева Н.Д- главная 

медицинская сестра; 

Иванова С.А.- старшая 

медицинская сестра 

стационара; 

Гусева И.А. -старшая 

медицинская сестра 

поликлиники; 

 

 

7. 

Посещение конференций ТРОПСА по плану 

ТРОПСА 

ГБУЗ ТО «ОБ №4» (г. 

Ишим) ОФ №3 БРБ 

Главная м/с. Лисовик 

А.А. 

 

 

 

8. 

Вносить предложения ТРОПСА по 

развитию сестринского дела 

в течение года ГБУЗ ТО «ОБ №4» (г. 

Ишим) ОФ №3 БРБ 

 



Главная м/с. Лисовик 

А.А. 

 

9. Открытие учебного класса  ГБУЗ ТО №4 (г.Ишим) 

 

 

     

Председатель  комитета                                 Пятилетова Т.М.                                      

 


